
רב, שלום


ו,הקמבמהעמיליכמלומלחשו
ב�ברחרבאנשע ,ולאן

ו�עמתהלאילעבבוחרהעו
ומשמעו

 

?קמבו? בכלל זה מה אז

​(,Phyllomedusa bicolor) מהאמזונס צפרדע של טבעית הפרשה הוא קמבו
,לריפוי, ככלי האמזונס שבטי את שנים מאות במשך שימשה אשר


שבלטבחזרושחרורעלישמירתומהצפרדמופהחומ

ת

הגהרוח," את לט" ,מברזיל, ילידיים שבטים
זירו,הצידכולואת
ולה"  שיכוההצ�בולאינטמסויבמובנימי .

רמנוף
 

?בקמבו? משתמשים למה

 מאוד עמוקה ברמה מהגוף רעלים ניקוי​●
 הכללי התפקוד וחיזוק החיסון מערכת איזון​●
,כלואים, רגשות שחרור​●
 מחודשת אנרגיה ותחושת מנטלית בהירות​●
​אישית והתפתחות צמיחה בתהליכי תמיכה​●

 

?הזו? בדרך לבחור למה

,מערבית, תרופה לא הוא הקמבו
ת אלאילנשלגוףמזכי הוא תנוא�  " מתקלהו

ה�לה ,רךלא זועצ
חבר,פנימה ,להקשרסכנ

 

 ~ מלא באור עצמנו את לפגוש – אומץ יש בקמבו בבחירה ~



  כלליות הנחיות - בקמבו לטיפול הכנה

.הטיפול. לפני ימים חמישה לפחות להפסיק יש – אלכוהול​.1
מזולאכו .עדי5 ,אדום, בשר​.2

ליקלי
.ואחריו. הטיפול לפני אחד יום לפחות להפסיק – קפאין​.3
יהטיפלפתאלה)מריחואנה/וויד( קנאביס​.4

כדי שלפזעלל ,מ
.הטיפול. לפני שבוע לפחות לחלוטין להימנע יש – אחרים סמים​.5
 הטיפול לפני ימים חמישה להמנע - מין יחסי​.6

(הטיפול( לפני שעות 8-14) צום הנחיות

.הטיפול. לפני שעות 8-14 לפחות מוצק אוכל לאכול אין​●
.מדי. יותר לשתות לא אך ,בלבד מים לשתות ניתן​●

 והידרציה לשתייה הנחיות

.הטיפול. שלפני ביום מים של מספקת כמות לשתות​●
  הטיפול לפני מוגזמות מים כמויות לשתות אין​●

 ורגשית נפשית הכנה

דהה.את.ה מה על – ברורה כוונה עם להגיע​●
,מדיטציה,ל זמן להקדיש​●
.הטיפול. לפני מלחיצות מסביבות להימנע – ושלווה רוגע על לשמור​●

?לטיפול? להביא מה

הצורך. למידת להחלפה בגדים וסט ונושמים רפויים בגדים – נוחים בגדים ✅
קורחשיפעמפציונלא�) 
ע�וך (ךי שיערהמיגל�
 ללי) אם נק פני
אה (א 

?הטיפול? לאחר לצפות מה

,עייפות, שתחווה ייתכן​●
,מים, לשתות​●
.שעות. 24 במשך כבד או שומני ממזון להימנע – בלבד קל אוכל לאכול​●
,לעיבוד, זמן לאפשר​●

 

​משמעותי ולמסע גדולה לרפואה תוביל בה שתבחרו דרך וכל ייתן מי ללבכם ואהבה אור בברכת
 ~ אליהו אסף ~
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